
Plaine limagne  
vous invite

Sam. 25 oct.
de 9h30 à 11h30

Mots difficiles ? Libérez vos émo-
tions ! Art-thérapie (dessin, mu-
sique, modelage…). Exprimez-vous, 
apaisez les tensions, retrouvez 
sérénité.

  Gratuit

Chaque atelier est limité à 15 participants.  
réservez votre place par mail : laep@plainelimagne.fr

Espace St-Exupéry
2 place St-exupéry
Aigueperse

exPression créative & ludique

Le respect, 
ça change tout

Luttons contre le 

ENsem ble

Harcelement

Sam. 06 dec.
de 9h30 à 11h30

Reprenez le pouvoir ! Atelier 
d’art-thérapie : développez 
confiance et estime de soi face au 
harcèlement. Outils concrets pour 
s’affirmer et avancer.

Maison de l’enfance
8 bis, route de Vichy
Maringues

confiance & estime de soi


