
Parents débordés, nous sommes à vos côtés ! 

à la salle des fêtes à CHAPTUZAT 
samedi 25 mars à 15h30 
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Mes enfants d’abord,  
et moi et nous !

Partagez, échangez sur votre quotidien   
le temps d’un théâtre-forum   
et devenez « Spect-acteur »  
avec Ficelle et compagnie

Prendre du recul

Dédramatiser

Gérér la charge mentale 


